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1. Antecedentes

• En la historia fue considerado como persona con discapacidad a 
personas con problemas de abuso de sustancias (alcohol) o se utilizó 
lenguaje peyorativo (idiotas, estúpidos) para referirse a personas con 
discapacidad del orden psiquiátrico e incluso síndrome de Down.

• CIDDM 1980: Clasificación Internacional de las Deficiencias, 
Discapacidades y Minusvalías.  Experiencias negativas



2. Concepto

CIERRE SUS OJOS: ¿QUÉ LO PRIMERO QUE PIENSA 
AL OIR EL TÉRMINO DISCAPACIDAD?



2. Concepto

Más que un concepto, se explica
a la luz de un modelo donde la 
interacción es bidireccional



2. Concepto

Funciones y estructuras 
corporales/DEFICIENCIA
• Funciones corporales: funciones 

fisiológicas que incluyen las 
psicológicas.

• Estructuras corporales: partes 
anatómicas del cuerpo.

• DEFICIENCIA: Problemas en las 
funciones o estructuras (pérdidas o 
desviaciones).

Actividad y participación, 
LIMITACIONES/RESTRICCIONES
• Actividad: Realización de tarea o 

acción.
• Participación: Acto de involucrarse 

en situación vital.
• Limitación en actividad: dificultad 

de una persona en 
desempeño/realización de 
actividad.

• Restricción en participación: 
Problemas para involucrarse en 
situaciones vitales.



Deficiencias sin limitar
la capacidad
“Paciente quemado de cara”

Limitaciones en la
Capacidad sin 
Evidenciar deficiencia
“Paciente con 
alteración
de fonación que 
trabaja en
call center” 

Problema de desempeño
y realización sin limitación
de capacidad o deficiencia
“Paciente HIV+ con niveles 
De CD4 normal”

Limitación en capacidad sin asistencia, sin problemas de
Desempeño/realización “Paciente en silla de ruedas”



Ejemplo 1

“Don F”
Diabetes Mellitus tipo II
Neuropatía diabética

“Don C”
Diabetes Mellitus tipo II
Sin complicaciones crónicas 



Ejemplo 2

La señorita “S” trabaja como tercerizada en
compañía de aseo a hospitales.  Durante 2020
fue contagiada por COVID-19 y a su vez, contagió
a su hermana y madre (convivían en misma casa).
su madre murió y su hermana perdió empleo.
“S” está deprimida, hace dos semanas no sale
de su habitación, no come, no ha ido a trabajar.



Ejemplo 3

Chabelita se graduó de Ingeniero industrial, hace
Dos años es modelo de “Prada” con éxito creciente.
En un rodaje, hubo accidente y sufrió quemadura
De grado II.b en su rostro, está en rehabilitación.

¿Tiene discapacidad para trabajar?
• Desde el modelaje
• Desde la ingeniería



Ejemplo 4

¿Cuál es la deficiencia?
• Enfermedad cardíaca
• Enfermedad Pulmonar
• Ictus agudo
• Sepsis saliendo de UCI
• Paraplejía por accidente de auto
• COVID-19



Ejemplo 5

Trabajo (Actividades Instrumentales)
Interacción Social 
Autocuidado (Baño, vestirse, alimento)



Los dominios de la discapacidad: Actividad y 
participación

Visión

Audición

Atención/memoria

Dominios que evaluaremos
1. VISIÓN
2. AUDICIÓN
3. MOVILIDAD
4. AUTOCUIDADO
5. ATENCIÓN/MEMORIA
6. COMUNICACIÓN



2.b Concepto de severidad

Concepto Calificador

Andar: desplazarse por terreno



3. COVID-19 y discapacidad



(Am J Phys Med Rehabil 2021;100:105–109)

No discapacidad locomotora previa

Cuádriceps
86% con debilidad 
Contracción voluntaria máxima (CVM) 54% de lo esperado
Bíceps
73% con debilidad 
CVM 69% de lo esperado

Test de pararse-sentarse-1 min 63% de lo esperado
24% desaturación inducida por ejercicio

Necesidad de Rehabilitación al alta hospitalaria



(Am J Phys Med Rehabil 2021;100:34–38)

Realizar estudio más robusto para estudiar la asociación
encontrada como verdaderamente predictiva

28.5% dependencia



• 432 sobrevivientes confirmados laboratorialmente en China

• Lawton´s scale (IADL) 36.8%

• Barthel (AVD) 16.4%

• La edad fue factor independiente, severidad de COVID-19 aumentó 
el riesgo de dependencia

Diciembre 2020



¿Qué hay sobre COVID-19 y discapacidad en Honduras?



55 pacientes evaluados
Mejoría en PC6M en 89%
Mejoría en disnea en 78%
Mejoría en hallazgos TAC pulmonar en 54%
Mejoría en SF38 en 53%
Mejoría en fuerza prensil 32%
Mejoría en composición corporal en 23%
42% Patrón restrictivo en espirométria



• 63 pacientes ingresados en sala COVID IHSS, San Pedro Sula



Modelo CIF

77 pacientes que cumplen criterios y completan el programa de rehabilitación

Riesgo cardiovascular según ACSM
Cuestionario de actividad física OMS
Curso clínico COVID-19
CORE SET CIF para COVID-19 inicial y final

¿Cuántos tenían discapacidad al inicial y final?
¿Qué puntaje de discapacidad inicial y final?
¿Cuál es la severidad inicial y final?
¿Qué dominios son más afectados?
¿Hay factores asociados a discapacidad final?
¿Hay alguna correlación con el puntaje final de discapacidad?
¿Hay diferencias entre grupos: peso, actividad física, comorbilidades?

?



Algunos resultados: Honduras

Entrevista telefónica/presencial
Validación de caso COVID-19
Validación caso discapacidad
Dos grupos bien definidos:

Con discapacidad
Sin discapacidad

Br J sports Med 2020

Reino unido 50% de egresos
requieren vigilancia médica
en casa (Síndrome postCOVID-19)



Discapacidad

• Movilidad (88%)

• Atención/memoria 
(56%)

• Visión (44%)

• Autocuidado (11.5%)

• Grado de severidad 
LEVE (77%)

• Grado moderado-
severo (23%)

• Mayor a 30 días

DOMINIOS INSTRUMENTO
WASHINGTON

• Visión
• Audición
• Movilidad
• Atención/memoria
• Autocuidado
• Comunicación



Mensaje

• La discapacidad se entiende desde el concepto Biopsicosocial 
(interacciones complejas entre la enfermedad y acciones o 
participaciones con influencia del entorno).

• Diversos estudios muestran problemas cercanos a la discapacidad en 
Honduras.

• ¿Nos dejará la pandemia algún grado de discapacidad permanente en 
las personas sobrevivientes?


